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GLÜCKSFORSCHUNG 
Was Ihr Leben schöner macht 
 
Anderen helfen, eine Aura der Fröhlichkeit verbreiten, Ungewöhnliches wagen - 44 Tipps fürs 
neue Jahr 
 
Tipp 21: Urlaub für Mensch und Natur - buchen Sie eine Ökoreise 
"Ein wenig eigensinnig können Ihre Urlaubsbegleiter manchmal schon sein", beschreibt der 
Veranstalter (www.renatour.de) vorsichtshalber die Charaktere von Bambou, Isis und Gaston. 
Gleichzeitig animieren die kleinen Esel Kinder zum Weiterlaufen und tragen das Gepäck. 
Beim Eselwandern in den französischen Südalpen verläuft die Reise im Tempo vergangener 
Zeiten. 
Die Entdeckung der Langsamkeit gelingt auch bei den Zigeunerwagenferien in den Vogesen 
oder in der deutschen Altmark. Zehn bis 20 Kilometer weit pro Tag zockelt die Familie im 1-
PS-Wohnmobil von Hof zu Hof, wo Pferd und Tourist abends kulinarisch verwöhnt werden. 
Wer lieber ausspannen statt anspannen möchte, kann sich in eine gemütliche Biopension auf 
Gomera oder in einem Olivenhain auf Korfu zurückziehen. 
"Unsere Kunden wollen sich vom Massentourismus absetzen und suchen eine sehr 
persönliche Art von Urlaub", erklärt Roland Streicher, Präsident des Forums Anders Reisen 
(forumandersreisen.de). Immer mehr Menschen schätzen solche umwelt- und 
sozialverträglichen Angebote, die häufig billiger sind als Pauschalpakete von 
Großveranstaltern. "Der Umsatz der alternativen Anbieter wächst jährlich im zweistelligen 
Bereich", so Streicher. Anders Reisen heißt, dass sich die Veranstalter bestimmten 
Umweltkriterien verpflichten. Flugreisen sind nur für weit entfernte Ziele und einen 
Aufenthalt von mindestens einer Woche im Angebot. Die Reisegruppen sind klein. Außerdem 
muss ein hoher Teil des Reisepreises bei Familienunternehmen im Gastland bleiben und nicht 
an internationale Hotelketten fließen. Weil die Anfahrt über 90 Prozent der Umweltbelastung 
einer Reise ausmacht, hat Streicher ein weiteres Ziel: "Wir wollen wieder Lust auf Ferien in 
Deutschland machen, etwa einen Abenteuerurlaub in der Fränkischen Schweiz mit Klettern 
und Kanutrip". 


